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:;‘ Vychovatelka: Mgr. Terezie Dias

Celoroéni projekt: Ctvero ro¢nich obdobi

Hlavni cil: cilem tohoto bloku je seznamit déti hravou formou se zimnimi sporty a olympijskymi hodnotami.
Déti jsou vedeny k aktivnimu pohybu, spolupraci v tymu, dodrzovani pravidel a zasad fair play. Soucasti je také
rozvijeni vzajemnou komunikaci, zdravé soutézeni a radost z pohybovych a tvotivych ¢innosti.

Odpocinkova ¢innost e Hokejové pohadky (Z. Pospisilova)
e Video-ukazky olympijskych disciplin

e Dechova cviceni

Rekreacéni Cinnost e Prochazky do lesa (sledovani zmén v ptirode)

e Pobyt na hfisti

Zijmova ¢innost

Ptirodovédna Cinnost e Povidani o zimé v ptirod¢, sn¢hu a ledu — proc
jsou dulezité pro zimni sporty?

e Kviz ,,Poznej zimni sport* (hadanky, obrazky,
pantomima)

Pracovné-technicka cinnost e Vyroba olympijskych medaili ze
samotvrdnouci hmoty

e Vytvareni olympijské pochodné z tvrdého
kartonu

Esteticko-vychovna ¢innost — vytvarna e Vyroba olympijskych kruht/Ceské vlajky
riznymi vytvarnymi technikami
e Mozaika s modrou tusi

e Kresba nebo malba obliben¢ho zimniho sportu

Esteticko-vychovna ¢innost — hudebni e Poslech a rytmizace ¢eské narodni hymny

e Tvorba olympijskych tymi — vymysleni
poktiku nebo basnicky

Télovychovna — pohybova e Olympijsky viceboj v télocviéné (slalom, béh,
hod na cil, stfelba hokejkou do brany)

e Venkovni hry (dle pocasi)

Akce e Karneval v SD
e Masopustni plotova hra




