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LISTOPAD 

Vychovatelka: Mgr. Terezie Dias 

Celoroční projekt: Čtvero ročních období 

 

Hlavní cíl: Příroda se pomalu ukládá ke spánku, zvířátka si hledají pelíšky, listy opadávají, vzduch 

voní podzimem. Děti pozorují změny v přírodě a učí se o koloběhu roku. Na podzim bývá více 

nachlazení, a tak se učíme, jak pečovat o zdraví – o tělo, o ruce, o sebe i o ostatní. Mluvíme o 

příchodu zimy, o prvním sněhu a tradicích sv. Martina. 

Odpočinková činnost • Pokračování v četbě – Houbové pohádky 

• Příběh o Martinovi, který se rozdělil o plášť s 

žebrákem. 

• Poslechová relaxace „Šustění listí“ 

Rekreační činnost • Procházky do přírody – pozorování změn v okolí 

• Běžecké hry v tělocvičně 

Zájmová činnost 

Přírodovědná činnost • Sběr listů, kaštanů, měření teploty 

• Tvorba lesních pelíšků na školní zahradě 

• Pozorování lupou – jak vypadá slupka, dužina, 

semínka? 

Pracovně-technická činnost • Experiment - „Jak mizí bacily?“ – ukázka s 

pepřem a mýdlem ve vodě. 

• Dramatizace „U paní doktorky“ – hraní rolí, 

ošetřování plyšáků. 

Esteticko-výchovná činnost – výtvarná  • Tvorba podzimní koláže  

• Tvoření – sypání soli do barevného podkladu, bílé 

koně z papíru nebo z ruliček, papírové podkovy. 

• „Martinské rohlíčky“ modelování ze 

samotvrdnoucí hmoty či plastelíny. 

Esteticko-výchovná činnost – hudební • Písnička „Listopad, listopad“ 

• Básnička o sv. Martinovi 

Tělovýchovná – pohybová • „Medvědi jdou spát“ – děti běhají, na signál 

„zima!“ se schoulí a „spí“ 

• Pohybová hra: „Martin jede na koni“ – cval, klus, 

zastavení. 

Akce Svatomartinská vycházka se světýlky 

 


