
 
 
 
 
 

 
Měsíční plán ŠD I. 

PROSINEC 
Vychovatelka: Lenka Píšková 

Celoroční projekt: Jaro, léto, podzim, zima-to je celý rok  
 

Hlavní cíl: Podporovat všestranný rozvoj dítěte prostřednictvím tematických aktivit 
spojených s obdobím Vánoc, zimy a tradic. 
 

Odpočinková činnost • Mikulášský týden 

• Četba Vánoční pohádky 

• Vyprávění, zážitky , relaxační hry 

Rekreační činnost • Hry v tělocvičně-na čerty, čertí 
honičky 

• Vycházky, pohybové aktivity 
 

Zájmová činnost 

Přírodovědná činnost • Krátká vycházka: sledování změn v 

přírodě (holé stromy, mráz, 

jinovatka). 

• Hledání stop zvířat ve sněhu (nebo v 

blátě). 

• Naslouchání zimním zvukům – 

ticho, vítr, šustění větví. 

•  

Pracovně-technická činnost • Řetězy 

• Vánoční ozdoby na jarmark 

• Vizovické pečivo 

Esteticko-výchovná činnost – výtvarná  • Malování čertů 

• Přání k Vánocům 

• Vánoční tvoření 

Esteticko-výchovná činnost – hudební • Písnička pro Mikuláše 

• Vánoční koledy 

• Poslech koled, nácvik jednoduchých 
písní. 

Tělovýchovná – pohybová • Čertovské tancování 

• Pohybové hry v tělocvičně 

Příprava na vyučování • Didaktické hry z matematiky 

• Hádej, hádej, hadači- hry s písmeny 

Akce  5.12. Čertovský rej v tělocvičně 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


