
 
Měsíční plán ŠD I. 

ÚNOR 
Vychovatelka: Lenka Píšková   

Celoroční projekt:  

JARO, LÉTO, PODZIM, ZIMA-TO JE CELÝ ROK 

 

Hlavní cíl:  Rozvíjet u dětí pozitivní vztah k lidovým tradicím a zvykům prostřednictvím 
prožitkových činností spojených s masopustem, podporovat jejich kreativitu a jemnou 
motoriku při výtvarném tvoření a upevňovat zdravý životní styl pravidelným pobytem 
venku, pohybovými hrami a spoluprací v kolektivu. 
 

Odpočinková činnost • Masopustní čtení  

• Karnevaly ve světě  

• Příběhy o lásce-knihy 

Rekreační činnost • Vycházky, hry na sněhu dle 
podmínek  

• Pohybové aktivity v tělocvičně 

Zájmová činnost 

Přírodovědná činnost • Přírodovědné hry  

• Ochrana před úrazy-první pomoc 

Pracovně-technická činnost • Masopustní dekorace  

• Valentýnky 

•  Masky, figurky z ruliček 

Esteticko-výchovná činnost – výtvarná  • Karneval kresba pohádkové postavy 

•  Karnevalové čelenky 

Esteticko-výchovná činnost – hudební • Písničky na karneval 

•  Hry s písničkou 

Tělovýchovná – pohybová • Závodivé hry ve družstvu 

•  Průpravná cvičení  

• Zimní sporty-dle podmínek 

Příprava na vyučování • Pexeso Smyslové hry. 

•  IndividuáIní příprava na vyučování  

• Procvičování učiva ve skupinkách 

Akce Karneval 26.2.2026  
13-15 hod. tělocvična školy ŠD1+2+3 

 

 
 


