
                Měsíční plán ŠD: LEDEN 
                                                   Lenka Píšková, vychovatelka ŠD 1. 
Celoroční hra: Společný rok poznávání a přátelství 
         

Hlavní cíle: Rozvoj pohybových aktivit, fantazie, znalostí.  Spolupráce dětí ve skupinách. 
 
 

ODPOČINKOVÁ ČINNOST: • Zimní básničky a říkanky 
• Zimní pohádky 

• Dramatizace krátkých příběhů 

• Odpočinkové hry 
 

REKREAČNÍ ČINNOST • Vycházka 

• Hry se sněhem  

• Hry na sněhu 

• Každodenní pohybové aktivity v 
tělocvičně 

 

ZÁJMOVÁ ČINNOST  

               PŘÍRODOVĚDNÁ • Zvířata v zimě 

• Vycházka ke krmelci 

• Tvorba krmítek 
 

                              PRACOVNĚ-TECHNICKÁ • Královské koruny 

• Masky na karneval 
 

                              ESTETICKOVÝCHOVNÁ 
                                 Výtvarná 

• Malování téma Tři králové 

• Hra s barvou, zimní krajina 

• Stopy zvířat 

• Zimní víla 

                              ESTETICKOVÝCHOVNÁ 
                                 Hudební 
                        

• My tři králové 

• Písničky o zimě 
 

                               ESTETICKOVÝCHOVNÁ 
                                  Hudebně pohybová 

• Hudebně pohybové hry se zpěvem 
 

                                SPORTOVNÍ  • Zimní olympiáda na sněhu 

• Sáňkování 

• Klouzání  

Příprava na vyučování • Vědomostní kvízy  

 
AKCE: 

 

Pohodový a radostný nový rok všem. 
 

 


