
 
Měsíční plán ŠD I. 

LEDEN 
Vychovatelka: Lenka Píšková 

Celoroční projekt:  
JARO, LÉTO, PODZIM, ZIMA-TO JE CELÝ ROK 

 

Hlavní cíl: posilovat zdravé sociální vztahy, upevňovat návyk smysluplného trávení 
volného času v zimním období a podporovat kreativitu, pohyb a pozitivní vztah k přírodě. 
 

Odpočinková činnost • Komunitní kruh-zážitky 

• Četba lesní příběhy, pohádky 

• Relaxační hry  

• Individuální a skupinové hry 

Rekreační činnost • Pobyt venku, hry na sněhu 

• Hry se sněhem 

• Bobování  

• Pohybové hry v tělocvičně 

Zájmová činnost 

Přírodovědná činnost • Zimní počasí 

• Zima a její kouzla 

• Stopy ve sněhu 

• Vycházka s pozorováním ptáků u 
krmítka 

Pracovně-technická činnost • Koruny Tři králové 

• Zimní krystaly 

• Krmítko  

• Sněhuláci 

Esteticko-výchovná činnost – výtvarná  • Můj nejlepší dárek 

• Zvířata v zimě 

• Zimní víla 

• Zimní krajina 
 

Esteticko-výchovná činnost – hudební • Písničky o zimě 

• Hudební soutěž ve zpěvu 
 

Tělovýchovná – pohybová • Pohybové hry se zimní tématikou 

• Sezonní hry-bobování, hry na sněhu 
 

Příprava na vyučování • Didaktické hry z matematiky 

• Pracovní listy na poznávání zvířat 

Akce 6.1.Bruslení Kapka resort 10.lekce 
13.1. Divadlo Zlín Pohádka zakletá do 
cimbálu 
 

 


