
 

Měsíční plán ŠD II. 

LEDEN 

Vychovatelka: Mgr. Terezie Dias  

Celoroční projekt: Čtvero ročních období  

 

Hlavní cíl: Seznámit děti se životem zvířat na severním pólu, jejich přizpůsobením na extrémní zimní 

podmínky, rozvíjet zájem o přírodu, empatii ke zvířatům a tvořivost prostřednictvím her, výtvarných 

činností a pohybu. 

Odpočinková činnost • Knížka Víla Muchomůrka a zimní dobrodružství 

• Prohlížení encyklopedií a obrázků  

• Povídání o tom, jak zvířátka přežívají mráz a sníh 

Rekreační činnost • Procházky do okolí  

• Hry se sněhem (stavby) 

Zájmová činnost 

Přírodovědná činnost • Práce s přírodním materiálem (např. šišky, 

kamínky) 

• Volná hra s figurkami zvířat ze severního pólu 

• Pozorování a kreslení stop zvířat ve sněhu (venku 

nebo pomocí modelu) 

Pracovně-technická činnost • Stavění „ledových iglú“ z kostek nebo stavebnice 

• Pokus – rozpouštění ledových kostek 

Esteticko-výchovná činnost – výtvarná  • Koláže z vaty a papíru – sníh, led, zvířata 

• Omalovánky s tematickými motivy  

• 3D polární zvířátka z plastelíny 

Esteticko-výchovná činnost – hudební • Básnička „Tučňák“ 

• Zpěv Grónská písnička (J. Nohavica) 

Tělovýchovná – pohybová • Překážková dráha „arktická expedice“ 

• Závody „klouzání medvědů“  

• Rytmické hry s náčiním inspirované pohybem 

zvířat „krok tučňáků apod.“ 

Akce • Divadlo Zlín – Pohádka zakletá do cimbálu 

• Družinové bobování 

 

 


