
 

Měsíční plán ŠD II. 

PROSINEC 

Vychovatelka: Mgr. Terezie Dias 

Celoroční projekt: Čtvero ročních období 

Hlavní cíl: Cílem je poznávat a porozumět vánočním tradicím, zvykům a symbolům. Děti se učí 

vyjadřovat své prožitky prostřednictvím výtvarných, hudebních i pohybových činností, upevňují si 

sociální dovednosti a rozvíjejí spolupráci, ohleduplnost a vzájemnou pomoc. 

Odpočinková činnost • Četba – 24 kouzelných adventních pohádek  

• Poslech koled a vánočních písní 

Rekreační činnost • Hry ve sněhu – koulování, stavění 

sněhuláků 

• Pozorování zimní přírody 

Zájmová činnost 

Přírodovědná činnost • Experiment se šiškou 

• Vůně Vánoc – hádání vůní (skořice, jehličí) 

• Zimní počasí – pozorování a měření teplot 

Pracovně-technická činnost • Tvorba čertovských řetězů  

• Zdobení perníčků 

• Sušení pomerančové kůry 

Esteticko-výchovná činnost – výtvarná  • Vyrábění a tvoření vánočních ozdob 

• Anděl z papíru – skládání a lepení 

• Vánoční přání 

Esteticko-výchovná činnost – hudební • Básnička Mikuláš 

• Zpěv vánočních koled: Pásli ovce Valaši, 

Vánoce přicházejí, Stojí vrba košatá 

• Hra s kladívky a rolničkami 

Tělovýchovná – pohybová • Tanec Jingle bell rock 

• Hry s pravidly se zimní tematikou 

• Hry s barevným padákem  

Akce • Čertovský rej v tělocvičně 

• Projektový den – Poznávání vánočních 

tradic 

 


